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1.IlosicHuTEILHAS 3aIMCKA

JlanHas mporpaMMa COCTaBJIEHAa Ul pPa3BUTUA MEIKOM MOTOPUKHM pPYyK Yy
JETe MIAALIEero JOUIKOJIBHOIO Bo3pacra. Pa3BuBasg MEINKyl0 MOTOPUKY Yy JETEH, Mbl
CTUMYJIIUPYEM pa3BUTUE peUYH. ODTO MPOMCXOJUT MOTOMY, YTO IPU BBINOJIHEHUH MEIKHUX
JNBWKCHHM MNaJIbllAMUM PYK B KOpPYy TOJOBHOIO MO3ra IIOCTYIAOT CHUTHAIBI, KOTOpPbIE
aKTUBU3UPYIOT KJIETKH MO3Ta, OTBEYaroIre 3a popMupoBanue peun pedéuka. [loaromy cremyet
HAa4YMHaTh 3aHMMAThCS PA3BUTHEM MEJIKOM MOTOPHUKH C CAMOT'O PAHHETO BO3pPACTa.

Menkasgs MOTOpUKa PyK B3aMMOJEHUCTBYET C TaKMMH BBICIIMMHM CBOMCTBAMH CO3HAHMS,
KaKk BHHMMAaHHE, MBbIIIJIEHUE, BOCHpUATHE (KOOpAMHALUSA, BOOOpakeHHE, HaOJII0aTeIbHOCTD,
3puTeNbHAs U IBUTATENIbHAS IaMsATh, peub). Pa3BuTHe HABBIKOB MEIKOM MOTOPUKH Ba)KHO €ILIE U
MOTOMY, 4YTO BCs JajpHEHIIas >KuW3Hb peOeHKa MNOoTpedyeT MHCIOIb30BaHUS TOYHBIX,
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBIKEHUI KHCTEW M NalblieB, KOTOpble HEOOXOAMMBI, YTOOBI OJI€BaThCH,
pucOoBaTh M MHCATh, a TAKXKE BBINOJHATH MHOXECTBO Pa3HOOOpa3HBIX OBITOBBIX M Y4e€OHBIX
JNENUCTBUM.

Pa3BuBas nerckue Maapb4vKy, Mbl HE TOJIBKO ITOMOTaeM peOeHKY Hay4UThCS BUPTYO3HO,
BJIAJIETh CBOMMU PYKAMH, HO H:

- CTUMYJHUpPYEM pa3BUTHE pedyd Yy peOeHKa (30HbI MO3ra, OTBETCTBEHHBIE 33 MEJIKHE
JIBAKEHHUS MTAJIBLIEB TECHO CBSI3aHBI C 30HAMM MO3ra, OTBEYAIOUIMMU 32 pe4b YEJIOBEKA;

- IOMOTaeM pa3BUBATh UHTEJUIEKT peOeHKa B 1IEJIOM;

- TOTOBUM PYKY peOeHKa K OCBOCHMIO TaKWX BaXKHBIX HaBBIKOB, KaK MHCbMO, PUCOBAHUE,
YMEHHUE I0JIb30BaThCsl HOKHUIAMU, OJICBAHUE U BBINIOJIHEHUE APYTUX NEHCTBHUM, I KOTOPBIX
BAJKHBI JIOBKHE NAJIBIBI.

Heas mnporpammel: Co3ganne ONaronpuUsATHBIX YCIOBUH JUIS Pa3BUTHS  MEJKOU
MOTOPHKH PYK J€Tel JOUIKOJIbHUKOB.

3agayu nporpamMmbI:
-®opMHpoBaTh HAaBBIKU JIETIKU.

- ®opMupoBaTh YMEHHE Yy3HABaTh Ha OUIYIb MPEIMETHI U MaTepUabl.

- Pa3BuBaTh MeNKy0 MOTOPUKY MAJIBIEB, KUCTEH PYK;

-Pa3BuBaTh ymMeHue MPOU3BOIUTH TOUHBIE ABMKEHUS KUCTHIO U MAJbIAMH PYK.

-CoBepiIeHCTBOBATh ABM)KCHUS PYK, pa3BUBasi IMCUXUUYECKUE MPOIECCHI: MPOU3BOJIBHOE
BHHUMAaHUE; JIOTHUECKOE MBIILIEHUE; 3PUTEILHOE U CIIyXOBOE BOCIIPHUITHE; IaMATh; PeUb JETEH.

-BocnuTeiBaTh aKKypaTHOCTb, YCUTYMBOCTb, JOOPOCOBECTHOE OTHOIIEHHE K padoTe.

-BocnuThIBaTh YBaXUTEIBHOE OTHOLIIEHUE K CBOEMY H UY:KOMY TPYAY.

-VkperieHue (U3MUECKOTO 3J0POBbsl JETEH uepe3 YKpeIUIeHHE MEJNKOW M KPYMHOMN
MOTOPHKH.

-Pa3Butre koopAMHALINY ABMKEHUH.



YueOHO-TeMaTHUECKHI TIJIaH

Mecsng

Tema 3anarus

KoaundecTBO 9acoB

Teopus

IIpaxkTuka

Bcero

CeHTs10pB

1./luarnocTupoBanue aereu.

2. [TanpunkoBasi THMHACTHKA

«MoeM pyKku».

3.AunakTiaeckue urpbl (Mo3anka)

4. PucoBanne  «BoieOHBIN JOXKINK.

5. ITanpunKOBas TUMHACTHKA «3aroTaBiInBacM
KaIyCcTy»

0,25

0,75

OxkTs6pb

1.JIunakTrdeckue urpsl (IHYPOBKA)

2 ITnmacturorpadus «llymucroe oGmavko»
3. [NanpunkoBast rUMHACTHKA: «JloM».

4. TlogsmxHas urpa:« [lepenait Msu»

5. Jlenka «Becenblii exXUK»

0,25

0,75

Hos6pp

1. PucoBaHue nafomkon

« [TeTymox».

2. Anmumkanus «I'pudox»

3. [NanpunkoBas rumMHAcTHKA «lIBETOK»
4. JlnnakTH9IeCKre UTPHI:«3aKpoid — OTKpOH
KPBITIICYKI

5. Jlenka

«[Tokatuscs K0JI060K IO JTOPOKKE»

0,25

0,75

Jlexabpb

1. [NanpunkoBas rumHacTuka «lloBap»

2. PucoBanue nagomkaMu «Mou pyKaBUUIKH.
3. Jnnaxtuueckas urpa:«Krto 9ro ect?»

4. ITnactrummHOorpadus: « 3SUMHUN JIEeC

5. TlogBwxkHas urpa: «Ilepemait Msa»

0,25

0,75

SluBapb

1. Anmnukanusa «KoteHok»
2. PucoBanne « COJIHBIIIKOY
10 MaHKe.
3.Iltactununorpadust «beneHbKuil 3aiUnK»
4. TlanpunKoBasi TUMHACTHKA: «JlepeBbs»
5. JInmaxtrueckas urpa:«CKOJb3UM Ha JIBIKAX)»

0,25

0,75

®eBpaib

1. [TanpurikoBas TMMHACTHKA. «3aMOKY.

2. Jlnnaktudeckas urpa: «Becénbie KityOouKm»
3. Anmuukarus: «Becenbie yepernamkmy

4. ITnactrummnorpadun: «Kopabmuk»

5. Wrpsl ¢ mpuiienkamu

0,25

0,75

Maprt

1. PucoBanue BaTHbIMM Nanoukamu: «Hapsiab
U1 KYKOJD)

2. lupaktuyeckue urpsl: «OIeHb KYKIIy»

3. PucoBanue najomkamu: «byker amns MmaMb»
4. Nunaktuueckas urpa: «Cobepu Oycbi»

5. rpsl ¢ mpuIenkamu.

0,25

0,75

Anpenp

1.ITnactunuHorpadus: «MsUuKm»

2. ITanbunkoBas ruMHacTuKa: «L[BeToK».

3. Jlenka: «boXbsi KOPOBKa»

4. IanpunkoBas ruMHacTUKa: « HOXHHUIIBI.

0,25

0,75




5. Anmukanus: «Becenas ryceHuna

Maii

1. lunaxtuueckas urpa: «Iloxkopmu Hromry»
2. Jlenka: «YiuTka»

3. Anmummkanus: «Pomarika

4. ITanbunkoBasg ruMHacTuka. «Komaeuko»
5. IlanbuynkoBast ruMHAcTHKA. «OYKN)Y

0,25

0,75




KasenapapHo-reMaTuyecKui MJI1aH.

Mecsn Tema 3ansaATHSA Hean IIporpamMmmHoe coaep:kanue Marepuan u
o0opynoBaHme
Centsi0pp | 1.I1anmpunkoBast TuMHAcTHKA: «MoOeM PyKn». Pa3BuBare xoopaunauuo | 1.Jletn UMUTUPYIOT IBWKEHMs | Mo3anka,
2. JlurakTHYecKue Urpbl (MO3anKa) U MEJIKYI0 MOTOPHKY, KHCTSIMU  pyK,  IOBTOPSAIOT  3a | KapaHJallu

3. PucoBanue: «BoeOHbINA JOXK UK.
4. TTampumMKkOBas THMHACTHAKA: «3aroTaBIMBAEM
KammycTy»

MaMsATh, CIIOCOOHOCTH
COTJIaCOBBIBATH JIBFKCHUS
U peub, pOpMHUPOBATH
paBUIILHOE
3BYKOIIPOM3HOIICHHE,
yMeHHE OBICTPO U YETKO
TOBOPHT.

2. ®opMupoBaTh YMEHUE
BBIKJIQ/IBIBATh MPOCTHIE
CXEMaTUYHbBIE
HN300paKeHUS TIPEIMETOB;
pa3BUBaTh BOOOPAKECHHE U
TBOPUYECTBO,
MPOCTPAHCTBEHHOE
pacrooKeHue;
BOCIIUTBIBAThH TEPIICHUE U
YCUTYUBOCTb.

3. ®opMupoOBaTH yMEHUE
pHUCOBATh MajbllAMH.
[TpuBUBaTH HHTEPEC K
PHCOBAHHUIO.

4. Pa3BuBath
KOOPJMHAIIMIO 1 MEJIKYIO
MOTOPHKY, MaMSITh,
CHOCOOHOCTh
COTJIaCOBBIBATH JIBIKEHUS
U peub, OpMHUPOBATH
PaBUIILHOE

BOCIIUTATEJIEM CJIOBA.

2.JleTn ¢ MOMOUIBIO0 KAPTUHOK
coOuparoT MO3auKy.

3.JleTu pUCYIOT TOKIUK IIBETHBIMH
KapaHJaniamH.

4. «Kamycra»

Mgl kanycty pyoum — pyoum,
Heuoicenus npamvimu 1a00HAMU
86epx, GHU3

MBI KanmycTy COJIMM-COJINM,
Tanvywvl cnooxcums 8 Wenomky.
Iloconumu

MBI MOPKOBKY TPEM—TPEM,
Ilomepembw Kynaxk 0OHOU pyKU, O
KVaaK Opyeou pyKu

MBpI KammycTy >KMeM-KMEM,
Corcumama u passjcumams KynaKu
A TIOTOM MBI KaIlyCTy B pOT KJIaJIEM.

Iloouepeono noonocum ko

PMYy, naivysl 1€60U U NPasou PyKu,
CIIOJHCEHHbIe U enOmKOLL.

Awm!




3BYKOIIPOM3HOIICHHUE,
yMeHue ObICTPO M YETKO
TOBOPUTD.

OKT0pB

1.JIunakTrdeckue urpsl (IHYPOBKA)

2 ITnactmmunorpadus: «[lymmucroe o6mauko»

3. INampunkoBas THMHACTHKA: «J{oM».
4. TlopsmxHas urpa: «Ilepenait Mmsu»
5. Jlenka «Becemnblit exXuK»

1.Pa3BuBaTh BHUMAHHE,
[IaMSITh, MBIIIJICHUE,
MEJIKYI0 MOTOPHKY.
BocnuteiBaTh
YCHTIYUBOCTb,
CaMOCTOSTEIBHOCTD.

2. ®opMupoBaTh YMEHUE
co3/laBaTh 00pa3 obIavka
yTeM OOUTUTIBIBAHUS U
pa3Ma3bIBaHUS MaJICHBKUX
KOMOYKOB ITACTUJIMHA.

3. Pa3BuBath
KOOPJAMHAIINIO U MEJIKYIO
MOTOPUKY, TTaMsITh,
CIIOCOOHOCTH
COIJIACOBLIBATH JBMKEHHUS
U pedb, hopMupoBaTh
MIpaBUIILHOE
3BYKOTIPOM3HOIIICHHUE,
yMeHHUE OBICTPO M YETKO
TOBOPHTb.

4. Pa3BuBath 001IYIO
MOIBIKHOCTD, IOBKOCTb U
KOOPJIUHAIIMIO BEPXHUX
KOHEYHOCTEH.

5. ®opMuUpOBaTH MIPUEMBI
JIETIKU: CKaThIBaHHE [I1apa
MEX1y TaJOHIMH;
YMEHHUE BHITSATHBATH

1.1rpbl co MIHYPOBKAMH ITPOBOISATCS
B IIPUCYTCTBHH B3POCIIOTO, JACTIM
npeIaratloT MOBTOPUTH Y30p,
3aBsI3aTh Y3€JOK H T.JI.

2.JleTh packaThIBAIOT MATLYMKAMHU HA
KapTOHE 00J1auKo.

3. 5 x04y OCTPOUTH JIOM,

(Pyxu cnostcums 0omuxom, u
NOOHAMb HAO 20710801)

UT00 oKOmIKO OBLITO B HEM,
(ITanpurku 06enx pyKk COEIMHUTH B
KPY)KOUEK)

Uto0 y noma aBepsb Oblia,
(Jlagourku pyk coenuHsieM BMecTe
BEPTUKAIIBHO)

Psanom uTo0 cocHa pocia.

(Onmny pyky nmoJiHUMaeM BBEpX U
«pacToIbIpUBaeM» NaIbYUKN)
UYt006 BOKpyT 3a00p CTOSI,

[1éc BopoTa oxpansi,

(CoenuHsieM pyKu B 3aMOYEK U
nienaeM Kpyr mnepez coboi)

Comnniie 6b1710, JOKAUK MIEN,
(CHauana mogHUMaeM pyKH BBEPX,
MaNbIIbl «PACTOMBIPEHBI». 3aTeM
MaNbIIbl ONyCKaeM BHU3, JeJaeM
«CTPSIXUBAIOIINE» BMKCHUSA)

U Tronbnad B caxy pacuBén!
(CoenuHsieM BMECTE JIAJIOUTKU U

My,
TIACTHINH,
KapTOH




OTACIbHBIC YaCTU U3
LEeJI0r0 Kycka. Brei3BaTh
MTOJIOKUTEIbHBIN
SMOITNOHAILHBINA OTKINK
Ha O0IIMii pe3ysbTar.

MEJUICHHO PacKpbIBAEM IMAIbYUKU —
«OYTOHYHUK THOJIBIIAHAY)

4. Urparouiue IeTH, CTOSIT 110 KPYyry
Ha PAcCTOSHUU OJIHOTO IIara Jpyr OT
Ipyra. Bocnurarens 1aet OqHOMY U3
urparomux M4 (auamerpom 6—38
cm). [1o croBy Bociurarens
«HAYUHAN» JIETH HAYNHAIOT
niepeiaBaTh Msid JIPyT IPYry B OJTHOM
HaIpaBJICHUU.

5. JleTu nensT eXUKa U3 MIACTUIIMHA.

Hos6pp

1. PucoBanue magomkoi

« ITeTymox».

2. Anmkanms: «I prbox»

3. INanpunkoBas rumMHacTHKA: «L[BeTOK»

4. JIlunakTuaecKkue urpbl: «3aKkpoi — OTKpOit
KPBIILICYKI

5. Jlenka: «ITokaTuics K0I000K MO TOPOKKE»

1.®opmupoBath ymeHue
JIeTaTh OTIEYaTKH Ja0HN
U JIOPHCOBBIBATh KX JIO
OTIpeIeNIeHHOro 00pasa
(metymika). Pa3BuBath
BOOOpakeHue,
TBOpuecTBO. Bocnurars y
pebeHKa Xym0KECTBEHHBIN
BKYC.

2. Pa3BuBaTh ymenue
aKKypaTHO HaKJIEUBATh
roToBYI0 (opMmy, 3achllaTh
KpYIO# IUISNKy rpuOouka,
peBapUTENHLHO
CMa3aHHYIO KJIEeM,
co3/1aBaTh 00pa3 rpuoa.

3. Pa3BuBath
KOOPJMHAIINIO 1 MEJIKYIO
MOTOPHKY, MaMSITh,
CHOCcOOHOCTH
COTJIaCOBBIBATH JIBIKEHUS
U peub, OpMHUPOBATH
PaBUIILHOE

1.JleTn JOpUCOBBIBAIOT JIAIOHAMU
HEJI0PUCOBAHHBIC JIMHU METYIKA.
2.JleTn HakIeuBarOT Ha Oymary
rprOOYKH U3 TOTOBBIX DJIEMEHTOB.
3.11BeToK
CoHIle TOJHUMACTCS,
Ckpewennvie pyKu ¢ LUpOKO
paccmasieHHbiMU
[[BeToyek pacmyckaeTcsl.
nanbyamu MeoeHHO NOOHUMAIOMCS
HAO 20710801.
COIHBIIIKO CaauTCs,
Jlaoonu ¢ comkHymuiMu natbyamu
CONPUKACAIOMCSL
LIBeTOoYEK crIaTh JIOKUTCS.
3aNACMbAMU.
4.]JleTr OTKPBIBAIOT U 3aKPBIBAIOT
KPBIIICYKH CaMOCTOSTEIIBLHO.
5. JleTr CKaThIBAIOT IIAPUKH U3
COJICHOTO TEeCTa.

Kpackwn,
[[BETHAs
Oymara,
COJICHOE TECTO




3BYKOIIPOU3HOLIEHHE,
yMeHue ObICTPO M YETKO
TOBOPUTb.

4. Pa3BuBath y nerei
MEJKYIO MOTOPUKY.
PopMHUpPOBATE YMEHHUE
AKKypaTHO OTKpbIBaTh U
3aKpbIBATh KPBILIICUKH.

5. @opMUpPOBATH HABBIKU
paboTHI ¢ TIIACTUYHBIMU
MaTepuagaMu: CKaThIBaTh
HIapUK U3 COJICHOTO TeCTa.
Pa3BuBaTh MenKkyro
MOTOPHKY PYK,

peub, TBOpUECKOe
BOOOpaKeHHE.
BocnuteiBath
OT3BIBUUBOCTb, JKEIaHUE
MOMOYb CKa304HOMY
reporo;

MHTEPEC K JICTIKE.

Jlexabpb

1. ITanpurkoBas TMMHACTHKA. «HOBap»

2. PucoBanue nagomkamu: «Mou pyKaBUUKH».

3. dunaxtuueckas urpa: «Kto 4to ect?»
4 ITnactumHOTrpadus:

«3UMHHIH JIEC)
5. IlogBuwkHas urpa:

« Iepemait Mstu»

1. Pa3BuBarth
KOOPIMHAIIMIO ¥ MEJIKYIO
MOTOPHKY, TTaMSTh,
CIIOCOOHOCTH
COIJIACOBBLIBATH IBHYKEHHUS
U peub, POPMHUPOBATH
NpaBUIbHOE, YMEHHE

6BICTpO H YCTKO I'OBOPHUTD.

2. ®opMHPOBATh YMEHUE
pPHCOBATh PYKaBUYKH
CII0COOOM OTIIEUaTKa
nagoHu. Pa3BuBath
YMEHUE JIOPUCOBBIBATH

1. TToBap rotosui 06en, (Pe6pom
JIA0OHU Oemu Cmy4am no Cmoiiy.)

A TYT OTKJIFOUYMIIU CBET.

[Toap nema 6eper (3acubarom
nanbyvl HA 1€6OU pyKe.)

W onyckaeT B KOMIIOT

Bpocaer B koTen noseHps,

B neuky knajeT BapeHsbe.
Memaer cyrn KO4epblKKOM,

VYriu ObeT moBapemKo.

Caxap cbImieT B Oy/boH.

U ouenb nosoiieH oH! (Pazsodsm

pyKamiL.)

M1y,
KpackKH,
IUIACTUJINH,
KapTOH




HEJ0CTAIOUINE JIETAJIH.
3. Oboramare cnoBapHbIi
3amnac JAeTeu.
PopMHUpOBaTh 3HAHUS O
JTUKHUX KUBOTHBIX, YEM
MIUTAIOTCS.

Pa3BuBaThs BHIMaHMe,
MEJKYIO MOTOPUKY.

4. ®opMupoBaTh yMEHUE
JIETEe pUCOBaTh CHEKUHKHU
MyTEM OIIUIIBIBAHUS U
pa3Ma3bIBaHUs MAJICHBKUX
KOMOYKOB IJIaCTUJIMHA.

5. Pa3BuBaTh 0011TYyIO
MOJBMKHOCTb, IOBKOCTh U
KOOPJIUHAIINIO BEPXHHUX
KOHEYHOCTEM.

2./letn pucyroT nanbuuKamu
PYKaBHUKH.

4.]Jletn naJbuYMKaMu pas3riakUBarOT
IUTACTHJIMH 110 KapTOHY, CO3/1aI0T
n300pakeHre 3UMHETO Jieca.
5.[letn cTaHOBATCA B KPYT U
HepejatoT JpYr ApYyry Msd.

SuBapb

1. Anmmukanusa: «KoTeHOK»
2. PucoBanue: « COJTHBITIIKO»

110 MaHKeE.
3.Ilnactununorpadus: «beneHbKUN 3aIHKY
4. TlanpunKOBasi TUMHACTHKA: «JlepeBbsi»
5. Innaxtrueckas urpa: «CKOJIb3UM Ha
JIBDKAX)

1. Pa3BuBath ymenue
OTUIUIBIBATh KYCOYKH
BaThl, CKATHIBATh UX B
IIAPUKYU M IPUKIICUBATh Ha
ocHoBy. Co3aBath 00pa3
MYNIHCTOTO KOTEHKA.

2. Pa3BuBaTh TOYHOCTH
JIBU)KCHUS TTAJIBIICB,
BOOOpaXeHUE, MBIIIUICHUE,
OPUEHTHUPOBKY Ha
TUIOCKOCTH, MPOCKITUH.

3. ®opmMupoBaTh yMEHUE
niepeiaBaTh MPOCTEHINI
o0pa3 mpeIMeToB,
HOCPEJICTBOM
TUIaCTHUIIMHOTpaduy,
paboTaTh Ha 3aJJAHHOM

1./leTH OTIIUIIBIBAIOT KYCOYKH BaThI,
CKaTHIBAIOT MX B IMAPUKU U
MIPUKJICUBAIOT HA TOTOBYIO OCHOBY,
CO3/Ial0T 00pa3 KOTEHKA.

2.JleTn nagpuyuKaMu pUCYIOT HA
MaHHOM KpYII€ COJIHBIIIKO.

3.JleTn majgpYMKaMu PacKICUBAIOT
MJIACTHIJIMH Ha KapTOHE TOTOBOM
OCHOBEI 3aiiYMKa.

4. BoT nepeBbsi:

Knen, psa6una, nurma,

Jy0, 6epesa, Bs3,

SlceHb, TOMOJIB, €IIKa, ITUXTAa,

Mgl B niecy BCTpeyaeMm Bac.

(emu noxasviearom 1adoHu 0beux
DPYK C passicamuvlmu naibyamu.
Ilepeuucnsn nazeanus oepesves, oemu

Bara,

KapTOH,
MaHHasl Kpyna,
IUTACTUJINH




IIPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBaTh akKypaTHOCTB,
MEJKYI0 MOTOPUKY PYK.
4. Pa3BuBatp
KOOPJMHALIMIO U MEJIKYIO
MOTOPHKY, [1aMSTh,
Croco0HOCTH
COTJIaCOBBIBATh JIBHKEHUS
U peub, pOpMHUPOBATH
paBUJIbHOE
3BYKOIIPOU3HOLIEHHE,
yMeHHE OBICTPO U YETKO
TOBOPUTb.

5. Pa3zBuBath u
TPEHUPOBATh
KOOPJMHALINIO IBHKEHUS
NaJbleB, KOHYUKOB
NAJIBLIEB PYK, BHHMAHHE.

3a2ubam naavybl CHA4ALIA HA OOHOLL,
a samem Ha Opy2ou pyKe.)

deBpalib

1. ITanbunkoBasi TMIMHACTUKA: «3aMOK».

2. Jlunaktuueckas urpa: «Becémpie KITyOOUKm»
3. Amummkanuys:

«Becenbie yepenamkm»

4 ITnactrmmnorpadus: «Kopabauky»

5. Urpsl ¢ npumenkamu

1. Pa3BuBarth
KOOPIMHAIIMIO ¥ MEJIKYIO
MOTOPHKY, TTaMSTh,
CIIOCOOHOCTH
COIJIACOBBLIBATH IBHYKEHHUSI
U peub, GOpMHUPOBATH
IPaBHIIBHOE
3BYKOIIPOM3HOIICHHUE,
yMeHHUe ObICTPO M YETKO
TOBOPHTD.

2. Pa3BuBaTh ymMeHue
HAMaThIBaTh KIYOOUYKH W3
TOJICTBIX HUTOK,
MTOIBM>KHOCTD TAJIBIIEB,
JIOBKOCTb, KOOPJIMHAIIHIO
JBUKEHUI 00€HX PYK.

1. Ha nBepu BUCHUT 3aMOK —

KTto ero oTkpbITh 661 CMOT?
(BeicTpoe coennHeHue manbleB B
3aMOK.)

[TotstHynwu. ..

(TstHEM KUCTH B CTOPOHBL.)
[TokpyTumnmu...

(BorHOOOpa3HbIC NBHKCHHS. )
IToctyuanu. ..

(ITanmpue! cuerieHsl B 3aMOK, 1€TH
CTydYar JaJ0HSIMU. )

N otkpbiu!

(ITanmpI1el pacenUITUCH.)

2.JleT HaMaTBIBAIOT Ha KITyOOUeK
TOJICTBIE HUTKH.

3.JleTn HaKJIEWBAIOT HA KAPTOH

[Tpumenku,
IUTACTUJIVH,
LIBETHAsA
Oymara,
KapTOH




3. Pa3BuBath MenKkyio
MOTOPUKY, TBOPUECKHE
CIOCOOHOCTH,
CaMOCTOSITEJIbHOCTb.
BocnuteiBaTh
AKKypaTHOCTb, YMEHUE
JIOBOJIUTh HAYaTOE JIEJIO0 J10
KOHIIa.

4. ®opMupoBaTh yMEHUE
MIPUEMOM pa3Ma3bIBAHMUS,
3aKpalMBaHus KopaOiuka
TJTACTHIIMHOM.
[IponomxaTs 0Oy4dath
CKaThIBaTh KyCOYKH
MJIACTHIIMHA
Kpyrooopa3HbIMHU
JTBUKEHUSIMHU MEXTY
HaJlbYuKaMU.

5. Pa3BuBaTh MeNKyro
MOTOPHKY U CHILY MBIIIII]

pyKH.

TOTOBBIC JICTANIM U3 [[BETHOU Oymarw,
co3aBasi 00pa3 uepernaxm.
4.Pa3zma3bIBalOT MaJIbUNKaAMHU
TUTACTUJIMH Ha KAPTOH HA TOTOBYIO
MOBEPXHOCTh KOpaOiIuKa.

Maprt

1. PucoBanue BaTHBIMH NasioukaMu: «Hapsiapr
IUISL KYKOJD»

2. lunaktuueckue urpbl: «OICHb KYKITY»

3. PucoBanue najomkamu:

«bykeT st MamMbD».

4. Munaxtuueckas urpa: «Cobepu Oycb»

5. Wrpsl ¢ mpHIIEIKaMHU.

1. ®opmupoBaTh yMEeHHE
HAHOCHTH y30p C
MOMOIIBIO BaTHBIX
nanoyek. Pa3BuBartp
BOOOpaKeHHE.

2. Pa3BuBaTh BHUMaHHE,
naMsTh, MBIILICHUE,
MEJKYI0 MOTOPHUKY.
BocnuteiBars
YCUTYUBOCTb,
CaMOCTOSITEIbHOCTbD.

3. Pa3BuBath ymeHue
nepenaBaTh M300pakeHue

1.Jletn ykpamaroT capadaHsbl
BaTHBIMHU MaJIOYKaMU.

2.JleTn 01€BalOT KyKOJI.

3.Jlety pUCYIOT JIaIOIIKAMHU LIBETHI.
4.Jletu cobuparot OychslI B
OTIpeIeIEHHOM MOCIIeI0BATENFHOCTH
O LIBETY (KpacHBI, 3eJICHBIH,
JKEJITHIN )

Barnrre
MMaJIOYKH,
KpackKH,
MIPUIICTIKA




B BUJIC TIOJIbIIaHA, YMEHHUH
OpUEHTHUPOBATHCS HA
aucre Oymard,
TaKTHJIbHBIE OLTYIICHUSI.
4. Pa3BuBarth y nerei
00pa3Ho€ BOCIIPUSTHE,
BOOOpa’keHUE, MEJIKYIO
MOTOPHUKY PYK.
CriocoOcTBOBaTh YMEHHIO
JIeTe COCTaBIISTH OYCHI B
OIPENECIEHHON
MOCTIeIOBATEIHLHOCTH
(KpacHBIi, 3eJIEHBIH,
KENTBHIN).

5. Pa3zBuBaTh MenKyro
MOTOPHUKY W CHITY MBIIII]

pyKH.

Anpenb

1.ITnactunuHOTpadus:
«MSTIUKI

2. ITanpunkoBast ruMHacTHKA. «IIBeTOKY.

3. Jlenka: «boxbsi KOpOBKay
4, ITanpynkoBasi TMMHACTHKA.
«HoxxHHALIBDY.

5. Amummkanuys:

«Becenas rycenuna»

1. Pa3BuBarth
MPAKTHYCCKUE YMCHHS H
HaBBIKU JIETEN NpHU
CO3/IaHUU 3aJaHHOTO
o0pa3a mocpecTBOM
IUTACTUIMHOTPA(HH.
®dopMUpOBaTH YMEHHUE
pa3Ma3bIBaTh IUIACTUIIMH
HECKOJIbKHMX IIBETOB;
UHTEpeC K paboTe ¢
IJJACTHJIMHOM. Pa3BuBaTh
MEJIKYI0 MOTOPHUKY PYK.
2. Pa3BuBaTth
KOOP/IMHAIIMIO U MEJIKYIO
MOTOPHKY, IaMSTh,
CIIOCOOHOCTH
COIJIACOBBLIBATH IBHYKEHHUS

1.]letn pa3ma3bIBaIOT IUTACTHIMH
HECKOJIBKHX I[BETOB Ha KapTOHE.
2. «®nio, Ppro!» - ITUIIBI
pacnesatoT.( [lanbysl pyk niomuo
corcamal,
OMKpbIGAEM —
3aKpwIBAEM (KTIOBUKUY. )
Ha nyry ¢umanku pacueTaror.
(Pyku 6 6epmukaibHOM NOIOJICEHUL,
J1a0oHU
npudicamol
opye K Opyay, Nalbybl OKPY2IUm»).
U 3emits TS IUT Ha HAC
Tloouepeono coedunsem Kaxcowvii
nAnbLYUK
CoTHelt pHONETOBBIX IJ1a3.
¢ O0NbUUM NATLYEM.

PYKU

IImacTuanm,
KapTOH,
[IBETHAsA
Oymara




U peub, GOPMHUPOBATH
[IPaBWIbHOE
3BYKOIIPOU3HOLIEHHE,
yYMEHHE OBICTPO U YETKO
TOBOPUTb.

3. Pa3zBuBath ymenue
OTLLUIIBIBAaTh MAJICHbKUE
KYCOYKH IUTACTUJIMHA OT
KyCKa U CKaTbIBaTh U3 HUX
HIApUKH.

PopMHUpPOBATH HHTEPEC K
paboTe ¢ MIacTUINHOM,
pa3BUBaTh MEIKYIO
MOTOPHKY PYK.
BocnuteiBath ymenue
BUJIETH KPACOTY IPUPOIbI,
IIOHUMAaTh €€ XPYNKOCTb,
BBI3BATh KEJIaHHUE
obeperarb.

4. Pa3zBuBath
KOOPANHALNIO U MEJIKYIO
MOTOPUKY, aMSTh,
CHOCcOOHOCTH
COTJIaCOBBIBATh JBUKEHUS
U pedb, GOpMHUPOBATH
paBUIIbHOE
3BYKOIIPOM3HOLIECHHUE,
yMeHue ObICTPO U YETKO
TOBOPUT.

5. ®opMupoBaTh yMEHUE
pacroyiarath IpeaMeThl
(kpyru) Ha ucte Oymaru,
paboTaTh aKKypaTHO.
Pa3BuBaTh MeIKyr0

3./leTr OTIIMIIBIBAIOT MAJICHbKUE
KYCOYKH IUIACTUIIMHA OT KycKa U
CKaThIBAIOT U3 HUX LIAPUKH.

4. Ecrii HOKHHIIBI JOCTaHY
(«HOXKHUIIBD»)

To BonIeOHUKOM s cTaHy: (TIOJHATH
PYKH U KHCTH BBEPX)

Bripesaro u3 Oymaru (M300pa3uTh)
[Ttun, mammuael, OanrHu, ¢aru
(«nTHLa», ABMKEHUS PYIis, «OalIHsm,
«mary)

WX packpamy, npocyury
(1300pa3uTh)

Bcem 3HaKOMBIM MOKaXYy!
PYKH OT TPYJH B CTOPOHBI)

(pa3Bectu




MOTOPHKY PYK, pa3BUBaTh
BHHUMaHHE, BOOOpaKCHHE.
BocnuteiBath 700poTy KO
BCEMY J)KHBOMY.

Mait

1. Iunaktuyeckas urpa: «I[loxkopmu Hromry»
2. Jlenka: «YnuTka»

3. Ammuukanus: «Pomarika

4. TTanpbunkoBasg ruMHacTuKa: «Koneuko»
5. IlanpyukoBas ruMHacTHKa. «OUKM»

1. BocruTeIBaTh
YCHTYUBOCTb,
CaMOCTOSITEIbHOCTb.
Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO
IBIDKEHUS.

2. Pa3BuBaTh ymMeHue
pacKaThIBaTh IIACTHIIHH
PaBHOMEPHO M CKPYyYUBATh
€r0 B CITUPAJTh, MEIIKYIO
MOTOPHKY PYK,
YCHTYMBOCTH, BHUIMAaHHUE.
3. Pa3zBuBaTh ymeHue
C03/1aBaTh KPacUBbIN
IIBETOK U3 BaTHBIX JUCKOB
W IIBETHOM Oymary,
BBI3BATh JKEJIAHUE Y JIeTeH
CIeNaTh MPUSATHBINA
CIOpPIIPU3 MaMe.

4, Pa3BuBath
KOOPJIUHAINIO U MEJIKYIO
MOTOPUKY, TTaMsITh,
CIIOCOOHOCTH
COIJIACOBLIBATH ABMKEHHUS
U pedb, hopMupoBaTh
MpaBUIILHOE
3BYKOINPOU3HOLIEHHE,
yMeHHE OBICTPO U YETKO
TOBOPUTb.

5. Pa3BuBathb
KOOPJIMHAIIMIO i METIKYIO

2.JleTn pacKaThIBAIOT ILIACTHIINH
PaBHOMEPHO M CKPYYHMBAIOT €T0 B
CIIUpaJIb.

3.JleTn nenaroT IBETOK U3 BaTHBIX
JTMCKOB U IIBETHOU Oymaru.9

4. TTooyepeTHO COCTUHSATD
MOYIICUKY KaXKJI0TO MaJiblia ¢
00JBIINM MaJbIeM, 00pa3yst KOJIEUKO.
Caauana Ha IpaBoii, 3aTEM Ha JIEBOM.
A B KOHIIE 3aHATHS — CHHXPOHHBIE
JIBIDKCHHS HA 00EUX pyKax.

Pa3, nBa, Tpu, yeThipe, MATh,

BbImuin nanbyuku rynsTh.

Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, MSTh,

byneM nanbunku cuuTaTh.

5. [TanpunkoBas ruMHACTHKA «OUKM»
babymika ouku Hagena Y BHy4aTok
pasrisaena. (CoequHuTh OOJIBIION U
yKa3aTeJIbHbIA Mablbl KaXKI0U PYKH
OT/ZIEJbHO B «KOJIECUKOY, IPUIIOKUTH
K [JIa3aM M [IOCMOTPETh B KOUKK») -
Tuku-Tak, THKU-TaK — Tak XOAUKU
ctyyar. (Bce manbipbl coOpaHbl B
KYJIa4OK, YKa3aTeJIbHbIE MajbIlbl
MOJIHATH BBEPX U MOKAYUBATh UMHU
BIIPaBO-BIIEBO) - TyKu-TaK, TyKH-TaK —
Tax xoneca crydar. (ITanbuer 06enx
PYK LIUPOKO pa3ABUHYTh, JTAJOHU
MPIKATh APYT K APYTY, BBITIOIHATH
CKOJIB3SIIINE TBIKEHUS JTAJOHIMHU OT

IInactunus,
[IBETHAs
Oymara,
BaTHBIE JUCKU




MOTOPUKY, IaMSTh,
CIIOCOOHOCTH
COTJIACOBBIBATH JBMKEHUS
U pedb, GOPMHUPOBATH
paBUIILHOE
3BYKOIIPOM3HOIICHHUE,
yMEHHE OBICTPO U YETKO
TOBOPUTD.

ce0s1, kK cee, He OTphIBas UX JIPYT OT
npyra) - Tyku-Tok, Tyku-Tok — Tax
CTY4YUT MOJIOTOK. (CoKaTh naniblibl B
KyJIaK{ ¥ CTy4aTh KyJIa4uKaMH JPYT O

apyra)




Coaepikanue NporpaMMabl.

BU/IbI coJepiKaHue neJib cpeacraa
AeATeIbHOCTH AeATeTIbHOCTH o0y4eHus
- pa3BUTHE UTPOBON IEATENBHOCTH J€TeH; | 3HAKOMCTBO JIE€TeH C pa3IMyHbIMU Kaproreka
Hrposas - (popMUpPOBaHUE MOJOKHUTEIBHOTO NaJbYMKOBBIMU UTPAMM. MaJIbYUKOBBIX
OTHOIIEHHUS K ce0e, K OKPYKaIOUINM; BripaOaThiBaHue TOBKOCTH, YMEHUSL | UTP, TUJAAKTUYECKUE UTPBI, TOTEUIKH.
- IpUOOLIEHHUE K 3JIEMEHTAPHBIM YIPABJISITH CBOUMH JIBUKEHUSMH,
OoOLIENPUHATHIM HOPMaM U TIpaBUIaM KOHIICHTPUPOBAHUsI BHUMAaHUS Ha
B3aMMOOTHOILIEHHUS CO CBEPCTHUKAMHU H OJIHOM BHJIE€ I€ATEIBHOCTH.
B3POCJIBIMHU.
- pa3BuTHE U300pa3UTEIHHON 3HAKOMCTBO JeTed C pasauuHbiMM | Packpackn,
W306pazurteannas JESITEIbHOCTH; TEXHUKAaMM pucoBaHus. Pazsutue IUIACTUJINH,
- pa3BUTHE JETCKOTO TBOPYECTBA; ICTETUYECKOTO BOCIIPUATHS, ryaib,

- IPHOOIICHHUE K U300pa3UTEIIHHOMY
UCKYCCTBY.

TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
KOOPJIWHAIINH JIBH)KCHHUSI ITAJIBLICB
KHUCTEH pYK, BHUMaHUS, MaMATH,
MblinieHus. DopMUpPOBaTH yMEHUE
MPaBUJILHO JIep)KaTh KapaHIalll.

BaTHBIE MAJOYKH,
pa3iMyYHbIe KPYIbl, OPOCOBBIH U
MPUPOJHBIN MaTepHal.




- HAKOIIJICHUEC ABUT'aTCIIBHOT'O OIIbITA

3HAKOMCTBO JETEN ¢ UTpaMH C

Maccaxunle

JIBuraresbHas JIeTeil; MSYOM, C caMoMaccakeMm. Pa3sputne | msum,
- popmupoBanue y jereil moTpeOHOCTH B KOOPJWHALIMY JBUKCHUS U KAapTOTEKa CaMOMaCCakKa.
JIBUTATEILHON aKTUBHOCTU U (PU3UYECKOM | JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB.
COBEPILICHCTBOBAHNH;
- pa3BuTHE (PU3HUECKUX KAYECTB;
- pa3BUTHE CEHCOPHOMU KYJIBTYPHI; 3HAKOMCTBO JETel ¢ pa3InyHbIMU Cyxoit b6acceiiH, NpUpoIHbIE MaTepUabl,
IMo3HaBaTesIbHO- - pa3BUTHE NTO3HABATEIIBHO- MPUPOTHBIMU MaTepHATIAMU ITHYPOBKH, Ma3JIbl, Pa3JIUYHBIC BUIBI
HCCIIEI0BATENBCKOM MPOTYKTUBHOM 3aCTEXKEK: KPIOUKH, ITyTOBUIIbI, MOJTHUH.
HccaeaoBaTeabckass | (KOHCTPYKTUBHOM) JCSTENHHOCTH,
- hopMHpOBaHUE 1IETOCTHON KapTHUHBI
MHpa, pacIIupEeHne Kpyro3opa AeTeu.
Tpynosan | - PasButie TPYAOBOH JAESATEIBHOCTH; CnocoOcTtBoBaTh HaBbikaM pa3Butus | [lInypoBku,
- opMuUpOBaHUE EPBUYHBIX camMo00CITy>)KUBaHHUS, MOTELIKH.

Hpe,[[CTaBJ'IeHI/Iﬁ O HaBBIKax
CﬂMOO6CJ’Iy>KI/IBaHI/I${.

YCUIYHUBOCTH, TEPIEHHUIO,
CTapaTeIbHOCTH, aKKypaTHOCTH,
TPYZROJIIO0HS, YMEHUS
JIOBOJUTH HAYaToe JIeJI0

JI0 KOHIIA.




MarepuajbHO-TEXHHYECKOE o0ecrieyeHne:
1. Ilporpamma cocraBiieHa Jjs A€TEN MIIQJIIETO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, pealu3yercs Yyepe3 Kpy>KKOBYIO paboTy.
2. Paboty ¢ poauTeIsIMU MPOBOIUM JUCTAHITUOHHO.
3. 3anstus npoBoasTcs 1 pasza B Hememto. [IponomxuTenbHOCTh Kakaoro 3anatus 15 munyr. Taxxe npoBoautcs pabota ¢ IETbMHU IO
MOJICPYIIIIAM U MHJMBUIYaJIbHO BO BTOPO IMOJIOBUHE JAHS, B YaChl, OTBEJAEHHBIC ISl CAMOCTOSATENBHON AEATEIbHOCTH.
4. ]JIMIaKTUYECKHUE UTPBI, Ma3JIbl, IIHYPOBKHU, MAYH, TOCTYITHBI ACTIM.
5. Jlng co3aHusi MAKCUMAJIBHBIX YCIIOBUU Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKHU CO3/IaH CEHCOPHBIN YroOJIOK.

IIporpamMHo-MeTOAMYECKOE ODecedeHne:
1.MeTtoauueckas nureparypa.
2.MeTtouueckue mocoousi, pa3paboTKH.

Jlureparypa:
1.Adanacona, «ManeHbKUMU IIaraMu B 00JIBIION MUp 3HaHMI», M. «Mo3anka-CunTtes, 20061 . — 56¢.

2.H.M. AkcapuHa, « Bocnutanue nereit panaero Bospacta», M. «Meaununa», 1969r. — 256¢.

3. M.A. ApanosBa, «Mrpsl ¢ neTbMu paHHero Bo3zpactay, 2018r
4.H.E.Bepakca, «/[narnocTuka mcMXu4eckoro pa3BUTHs peOeHKa MITaJIcHYECKUH U paHHui Bo3pacT» 2018r

5.I.I".I'puropbeBa, «rpaem ¢ MaJIbIIlIaMu»: UTPBI U YIIPAXKHEHUS JUIsl JIETEH paHHEro BO3pacTa.



